NYHETSTJANST med stora och
sma cykelnyheter direkt till
svensk media!

I

Samtliga texter och hégupplosta bilder fria fé6r anvandning pa www.svenskcykling.se nr 1, 2007

Hej!
Det hér dr forsta numret av CykelEko, Svensk Cyklings nystartade nyhetstjanst for svenska medier.
Vi kommer regelbundet att skicka ut nyheter, debattartiklar och trendspaningar om cykling, fria

for publicering i sin helhet eller i delar. Till varje text finns ocksa hogupplosta bilder, dven de fria
for publicering.

Svensk Cykling arbetar for att fler svenskar ska borja cykla mer, for hdlsans och miljons skull. Vi tror att cykling ar
framtidens transportmedel. Om ni har fragor om cykling, stort eller smétt, ar ni alltid valkomna att hora av er till
mig! Ni kan ldsa mer om Svensk Cykling pa www.svenskcykling.se

Vi ses pa cykelbanorna i host,
Klas Elm, ordférande Svensk Cykling

Mobil: 0704-58 01 08
E-post: elm@frisab.com

Hostrusta cykeln!

Ser din cykel lite sliten och trott ut efter sommaren? Eller har den istéllet statt oanvind flera
manader? Cyklar mar bra av att tas hand om med jamna mellanrum, och nu ar det hog tid att gora
det. Skoter du om cykeln kan du anvinda den till jobbet och skolan hela hosten, ja @ven i vinter.
Med lite 6versyn, en ordentlig rengoring och nya tillbehér kan den bli som ny igen.

1. Kolla lyset! Prata med din cykelhandlare. Aven under det jusa halvéret behévs ljus pé kvéllen.
Moderna lyktor ar mycket effektiva! Anvand lyse med vitt eller gult ljus fram, lykta med rétt ljus
bak och reflexer mellan ekrarna.

2. Luften pyser sakta ur cykeldack. Se till att fylla pa luft. Har du ingen egen cykelpump hjélper dig
narmaste cykelhandlare.

Kolla ocksa att ddcken inte &r slitna — det &r viktigt for din sakerhet.

>

Det kan vara ldge att serva cykeln! Rengor och smorj cykeln. Kontrollera ocksa att inte bromsklossar
och déck &r nedslitna.

Kontrollera att hjulen &r raka och att de inte har slagit sig.

Vélj smarta klader som inte riskerar att fastna i hjulen eller kedjan.
Anvand hjalm.

Kontrollera att ringklockan fungerar.

© ® N o w

Gor rent kedjan sa ofta du orkar, sa haller cykeln langre. Olja in den (mattligt) efter rengéring.
Kontrollera ocksa att den dr lagom spand och att alla skruvar och detaljer sitter fast.
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Klicka for 5gupp|5st 10. Putsa cykeln! Cykling ar ett noje och det ska se snyggt ut att cykla!

Miljodebattor Stefan Edman och Klas Eim:

"Cykling ar framtiden!”

Transporter dr en dominerande orsak till miljé-problemen bade globalt och lokalt. Det &r en stor och
viktig utmaning att na savél det nationella klimatmalet som miljékvalitetsnormerna i stader, framfor
allt nér det géller kvaveoxid och partiklar.

Vi vet idag att transporter dr en dominerande orsak till miljoproblemen bade globalt och lokalt. Det &r en stor
och viktig utmaning att na saval det nationella klimatmalet som miljokvalitetsnormerna i stader, framfor allt nér
det galler kvaveoxid och partiklar. >
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Cykeleko

Det ar viktigt att vi alla tar till oss de alarmerande rapporterna om den pagaende globala uppvarmningen. Samti-
digt kan det ha en passiviserande effekt. Darfor sager vi: De har problemen kan alla manniskor vara med och
16sa. Vi dr pa sé satt miljokdmpar allihop, dven om vi inte sysslar med pH-vérden, teknik och gréna skogsbruk-
splaner.

Nu maste vi skapa en héllbar trafiksituation, och det ar det hog tid att inse att vi redan sldpar efter vara
grannstader i Europa. Det géller satsningar pa cyklism, sdval nér det géller infrastruktur, uppmuntran och infor-
mation.

I Miinchen dr malsattningen att halften av alla resor goras pa cykel ar 2015. Samma ar ska haélften av arbetsresor-
na ske pa cykel i Kbpenhamn. | Sverige &r malsattningen for 2010 att 6ka andelen cykelresor till 16 procent inte
langre inom rackhall. Istallet har andelen cykelresor minskat fran 12 procent till 9 procent. Och att siffran trots allt
anda ligger pa néstan tio procent ar inte tack vare géteborgarna...

Vi vet att det finns potential for cyklisten - 75% av bilresorna &r kortare dn 4 km. Om en stdrre andel av dessa re-
sor i stdllet gjordes med cykel skulle luften bli renare, eftersom bilens katalysator inte hinner bli tillrackligt varm
for att fungera optimalt. Cykeln som alternativ har alltsa en betydande potential for att forbattra luften.

Darfor maste vi se till att inte fa annu en rédlistad art i Sverige utan istallet satsa fullt ut pa jordens mest energis-
nala varelse - cyklisten!

Vad ar det som krdvs for en bilpendlare att i stéllet valja bilen?
Forst kravs det att ett antal grundldggande forutsattningar finns. Sammanhéngande cykelbanor som underhalls
hela dret kan nog utan 6verdrift vara en av dem. Att cykelbanorna ar separerade fran 6vrig trafik &r en annan.

Varfor inte infora ett schablonavdrag for arbetsresor som inte bara gynnar bilister utan lika mycket t ex den som
cyklar till och frdn jobbet! Varfor finns det skattesubventioner for att cykla i kallarlokaler, t.ex. spinning pa gym,
men inga subventioner for att cykla ute, t.ex. cykelpendla.

Att fler svenskar borjar cykla i véra storstader ar inte nagon gullig vision, snarare ett nédvandigt framtids-
scenario.

Stefan Edman, biolog och miljédebattor
Klicka fér hégupplost Klas Elm, ordférande branschorganisationen Svensk Cykling

Cykelstolder minskar kraftigt

Antalet cykelstolder har minskat med hélften de senaste tio aren. Det visar statistik fran BRA.
Ar 2006 anmiildes knappt 66 700 cykelstolder i Sverige, vilket ér en minskning med 44 procent
patioar.

Ar 2006 anmildes knappt 66 700 cykelstélder i Sverige, vilket &r en minskning med 44 procent pé tio ar. Det

visar statistik sammanstalld av BRA, Brottsférebyggande radet.

Under de tio aren dr den genomsnittliga minskningen per ar cirka 5 400 cykelstélder. En av forklaringarna tros
vara att folk i allmé@nhet &r mer radda som sina cyklar och laser in dem och skaffar battre Ias.

- Att fler cyklar &r viktigt for saval var miljo som folkhélsan, sa det &r bra att folk nu ar mer forsiktiga och anvén-
der bra las, sdger Klas Elm, ordférande Svensk Cykling.

I viss mé&n kan dven minskad anmalningsbenigenhet vara en forklaring till minskningen. Men pé& BRA ser man
anda en tydlig trend, och konstaterar att "Cykelstolder &r en av de brottstyper som minskat kraftigt under de
senaste aren”.

Eftersom cykelstold inte ar nagon specifik juridisk kategori gar det inte att utlésa i statistiken hur manga per-
soner som lagforts for cykelstold.
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Klicka for hogupplost

Svenska skolor gor feta bilister av
friska barn

Nar Svensk Cykling tidigare gjort rundringning till landets skolor var resultatet nedslaende.
Manga skolor har cykelforbud eller avrader elever fran att cykla upp till arskurs tre, fyra eller
annu hogre. Skilet som anges &r framst trafiksdkerhet. Barn upp till tolv ars alder anses inte
kunna bemastra trafiken pa egen hand.

- Sa hér borde alla skolor arbeta, det &r riktigt gladjande att man forstatt allvaret i fragan. Med barns inaktivitet
kommer féljdproblem som fetma, diabetes, benskérhet och hjart-/kérlsjukdomar Aldersdiabetes har till och
med fatt byta namn till diabetes typ 2 pa grund av att sjukdomen nu drabbar barn!, sdger Klas Elm, ordférande
Svensk Cykling.

Svensk Cykling podngterar att det finns sakra satt att cykla for barn med I3g alder och lanserar infor hostter-
minen begreppet "Cyklande skolbussar”. Det innebdr att en mindre grupp barn cyklar till skolan i sallskap med
en vuxen.

- Skolor som motarbetar vardagsmotion slar in pa en farlig vag. For barnens egen sdkerhet maste de fa erfar-
enhet av att rora sig i trafiken. Det &r manga ganger béttre att de tillsammans med foréldrar och skola far 6va
sig i att cykla och ga i trafiken, an att bli skjutsade fram till 10 eller tolv ars alder, sager Klas Elm.

De Tio Cykelbuden

Du ska cykla mera for att bli gladare

Du ska cykla mera for att ma béttre

Du ska cykla mera for att kdnna dig friare

Du ska cykla mera for att spara pengar

Du ska cykla mera for att halla dig i form

Du ska cykla mera for att fa tid 6ver till annat
. Du ska cykla mera for att ge miljén en chans
. Du ska cykla mera for att uppleva mera
. Du ska cykla mera for att det &@r coolt

. Du ska cykla mera for att inspirera andra
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