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Héar samlar vi nyheter som ror cykling, och allt dr fritt fram att publicera i sin helhet eller delar. Vart
mal &r att det skrivs mer om cyklingens fortjénster, savél for individen som for samhéllet.

FN-organet WHO:s unika redskap for hdlsoekonomiska beddmningar av cykling som offentliggjordes i slutet
av november ar ett otvetydigt starkt argument for 6kad cykling: samhallet kan tjana miljarder pa en ordentlig
cykeloffensiv.

Cykling maste dessutom bli ett prioriterat transportmedel om Sverige ska klara klimatmadlet till 2050. Cykeln star
nu infor ett potentiellt genombrott. Efter hundra ar av anpassning till bilismen &r det dags for cyklingen att fa
en huvudroll i trafikplaneringen. Samhéllsekonomiska vinster i miljardklass pa folkhdlsoomradet, och en hallbar
omstdllning i klimatfragan — behévs det verkligen fler argument?

Det vilar nu ett stort ansvar pa de folkvalda att skapa de allra basta férusattningarna for att fler svenskar ska ha
mojlighet att cykla sdkert pa stadernas gator, till och fran jobb och skolor. Att skapa ratt forutsattning, aven i
storstaderna. Hur svart ska det vara?

Klas Elm, ordférande Svensk Cykling

Mobil: 0704-58 01 08
E-post: elm@frisab.com

Folkvalda ute och cyklade
— med Svensk Cykling

De folkvalda tycker om cykling - men far cykling tillrackligt med uppmarksamhet av regering och
riksdag? Nar Svensk Cykling bjod riksdagens miljoutskott till en cykeltur i Stockholm fick de ocksa
en stark uppmaning att cyklandet pa allvar.

Regeringen lamnar i host en proposition till riksdagen som handlar om framtidens resor och transporter. Det
handlar om den 6vergripande planeringen for de kommande tio aren, och gor darfor fragan sa viktig. Ménga
viktiga vagval ska goras i planeringen av landets infrastruktur.

Manga beslut ska fattas sa att transportsystemet kan erbjuda medborgarna och naringslivet i alla delar av landet
en god, miljévénlig och sdker infrastruktur som dr samhaéllsekonomiskt effektiv och langsiktigt hallbar. Det var
utgangspunkten nar branschorganisationen Svensk Cykling bjéd in riksdagens miljo- och jordbruksutskott till
samtal om cyklinginfrastruktur och cykelns roll i framtidens transportssystem.

- Utmaningen &r att 6ka andelen korta transporter pa cykel. Alla vet att en sadan 6kning vore bra samhallsekon-
omiskt, men anda gors for lite. En forandring kraver krafttag — nuvarande niva pa satsningarna ar pa tok for lag,
sager Klas EIm, ordférande Svensk Cykling.

Ett problem som Klas Elm anférde infér de nérvarande utskottsledaméterna var det faktum att cykling inte har
nagon naturligt "fiende”.

- Alla séger sig gillar cykling. Darfor blir det ingen riktig fart pa diskussionen, men i slutandan hander inget och
man missar att se potentialen i 6kat cyklande, alla fordelar det skulle ge. >
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Miljoaspekterna ar forstas ett argument som dr viktigt. Om fler stdllde bilen och valde ett klimatsmart alternativ
som cykel oftare skulle mycket stora miljé- och klimatvinser goras.

- Men det &r ju knappast ndgot som man behdéver inpréanta i de folkvalda som sitter i miljdutskottet, sager Klas
Elm,

Trafikeffektiviteten ar en annan sida av saken. Med 6kat cyklande skapas ocksa utrymme fér den motortrafik som
behovs. Cykeln &r inte I6sningen pa alla problem, men I6ser en del. Speciellt med tanke pa att mer an halften av
alla transporter ar kortare an 5 km och 70%-80% av resorna i staderna ar kortare an 3-4 km.

Men kanske framforallt ar folkhalsoaspekten ett tungt vagande skal for att arbeta for okad cykling.

- Kroppen ar designad for rorligt arbete, men det enda som flyttar sig nu dr datafiler. Eftersom dagens arbete for
véldigt manga ar stillasittande maste den moderna méanniska valja att frivilligt rora pa sig under icke-arbetstid.
Inaktiviteten kostar Sverige minst 800 miljoner euro arligen. 30 minuters fysisk aktivitet per dag ar allt vi behover,
viket for de flesta tacks in av en cykeltur till och fran jobbet, séger Klas EIm.

Utskottets ledamdter gavs efter tréffen tillfalle att prova pa cyklar av olika slag, alltifran hybrider till racercyklar
och mer komfortabla citycyklar. Ordférande Anders Ygeman (s) sags till exempel raskt forsvinna ut mot Skepps-
bron pa en racer.

- Jag gillar att cykla fort, det har var kul, sade han.

Cykla till jobbet och undvik
hjartattack

Ga eller cykla till jobbet - och du halverar risken for hjartinfarkt. Det konstaterar forskare vid Umea
universitet som jamfort hadlsan pa bilister med cyklisters.

Flera tusen vasterbottningar har fatt svara pa fragor om halsa och levnadsvanor samt lamna blodprov. Utifran
deras fysiska aktivitet kunde forskarna se att de som cyklade eller gick till jobbet halverade sin risk jamfért med
bilakarna. De som dessutom motionerade pa fritiden |6pte dnnu mindre risk.

De som gick eller cyklade till jobbet hade dessutom lagre blodfetter och vagde mindre dn de som tog bilen.

Cyklande i hostens motioner

Till héstens motionsrunda i riksdagen har glddjande nog flera intressanta motioner med forslag pa
cykelbeframjande atgarder lamnats in. Svensk Cykling presenterar motionerna samlade pa denna
sida. Bara att klicka pa respektive link och lasa.

Motion 2008/09:T402:
Cykel i framtiden >>

Motion 2008/09:T259:
Cykel som transportmedel >>

Motion 2008/09:5k384:
Avdragsratt for arbetsgivare for cykelinkop>>
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