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Valkommen till Svensk Cyklings
Cykeleko nummer sex!

Har samlar vi nyheter som ror cykling, och allt &r fritt fram att publicera i sin helhet eller delar. Vart
mal &r att det skrivs mer om cyklingens fortjanster, saval for individen som for samhiillet.

Vi har haft ett fantastiskt cykelar, med alltmer fokus pa cyklande, och dess fortjanster pa folkhélsan och for
miljon. Hostens infrastrukturproposition som nyligen beslutades om i riksdagen ar unik i minst ett avseende:
den lyfter som aldrig forr fram cykeln som transportmedel och cykelinfrastrukturen som den enskilt viktigaste
faktorn for 6kad cykling. Det har ar alltsa ett unikt tillfélle, det &r lite “nu eller aldrig” ldge att ge cykling den sta-
tus den fortjanar, genom att skapa béttre forutsattningar for kat cyklande. Gladjande nog har vi tidigare under
aret kunnat se saval okat forséljning av cyklar, och nyligen kunde Svensk Cykling berétta att vintercyklingen 6kar
i hela landet. Vi gar mot ljusare cykeltider nu helt enkelt!

God jul och Gott Nytt Ar!
Klas Elm, ordférande Svensk Cykling

Mobil: 0704-58 01 08
E-post: elm@frisab.com

Arets (h)julklapp

Arets julklapp rullar, & miljpvanlig och stavas cykel! Enligt Handelns Utredningsinstitut som traditionellt utser
Arets julklapp ska denna produkt “representera den tid vi lever i”. Tyvérr valde de inte cykeln till drets julklapp i
ar. Men det ar inget att hdnga lapp for - cykeln har framtiden for sig! Med tanke pa det allvarliga hotet mot vart
klimat har Svensk Cykling slagit in en egen present som passar battre for utmarkelsen an mycket annat. Har
bjuder vi pa julklappsrimmet!

,&.g‘ “En present som gar att styra
== | Gammaldags, men anda gron
Endast tva hjul - inte fyra
Dela klappen med miljon!”

Arets (h)julklapp
Klicka for hogupplost >>

Svensken cyklar allt mer pa vintern

Vintercyklingen har det senaste fyra aren 6kat med 6ver 100 procent i Stockholm, och trenden &r
densamma i 6vriga landet. Malmo fortséatter sa manga som 8 av 10 att cykla under vintermanad-
erna.

Sedan bdrjan av 1990-talet har antalet cyklister 6kat stadigt i Stockholm, Totalt &r det nédrmare 150 000 cyklister

som cyklar ett vardagsdygn i Stockholm. P& senare &r syns ocksa en kraftig 6kning av vintercyklingen. Okningen

ar sa stor som dver 100 procent dver de senaste fyra aren, visar Cykelrdkningen 2008, sammanstélld av Trafik- »
kontoret, Stockholms Stad.

Klas EIlm, ordférande Svensk Cykling, 0704-58 01 08
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Vintercykling kréiver extra
omsorg.

Klicka for hogupplost >>

- Trenden har pekat spikrakt uppat de senaste aren. Mycket atgarder har gjorts vad galler infrastruktur, trang-
selavgifter och sd vidare. Det har givetvis paverkat cyklingen positivt. Det senaste aret, speciellt i varas, sdg vi
valdigt stora 6kningar, sager Per Karlsson, Trafikkontoret, Stockholms Stad.

I Malmé syns samma trend. Dar cyklar en mycket stor andel dret runt. Enligt matningar gjorda av en sa kallad
cykelbarometer i centrala Malmé fortsatte forra vintern cirka 80 procent av cyklisterna att trampa dven under
vintern.

- Cyklandet har 6kat generellt i Sverige det senaste decenniet, inte minst i Stockholm, dar ar 6kningen sa stor
som 60 procent det senaste decenniet. Sa det &r naturligt att det 6kar dven pa vintern forstas. Men vi tror ocksa
att en 6kad medvetenhet om saval klimat och den egna halsan bidrar till den har trenden, séger Klas EIm, ord-
férande i branschorganisationen Svensk Cykling.

Klas Elm, sjalv aret runt-cyklist i huvudstaden, tycker att &nnu fler skulle fortsétta att cykla under vintern:
- Det gar ofta alldeles utmarkt, man klar pa sig extra och ser 6ver cykeln. Det &r rétt fa dagar da vadret satter
stopp. Gratis vardagsmotion dven pa vintern far man pa kopet.

Cykelhandlare ser 6kad vinterforsaljning

Pa Team Sportia, en av de landets storsta kedjor med cyklar och cykelprodukter, bekrédftar man trenden med
oOkat vintercyklande:

- Det &@r en tydlig 6kning av férsaljningen pa vintern jamfort med for ett par ar sedan. Under 2008 dkade
forsaljningen av cyklar och cykeltillbehér med 11 procent i september och 15 procent i oktober, sdger Kenneth
Forsman, produktchef Team Sportia.

Skeppshult gor cyklar som enligt dem sjdlva ar utrustade och anpassade till det svenska klimatet och ska fungera
lika bra sommar som vinter. Och cykelfabrikanten ser ocksa en ny era spira for vintercyklandet:

- For tio dr sedan séldes knappt nagra cyklar alls infér vintern. Men under aren har férséljningen 6kat for varje
vinter, sdger Jonas Andersson, saljare pa Skeppshult.

Liknande tongangar hors fran Goteborg:

— De senaste fem aren har vinterforséljningen 6kat med cirka 20-25 procent per ar. Tidigare saldes det bara till
mountainbikes, men nu séljs det mycket till standardcyklar. Forsaljningen av dubbdack med cirka 20 procent de
senaste fem dren, sdger Jan Lagermark, vd for Cykelhuset i Géteborg.

Sasongen har alltsa blivit langre fér cykelhandlarna. Cykelférséljningen stracker sig numera en bit in i november
och startar sedan i februari igen.

- De som cyklar vintertid ser till att skota om sina cyklar. Saltet pa vagarna kan slita en del pa cykeln och skapa en
beldggning som binder smutsen. Men med bra rengéring hdller cykeln langre trots pafrestningarna, séger Klas
Elm, Svensk Cykling.

Svensk Cykling tipsar: Sa rustar du
for vintercykling!

Vinterklimatet krdaver mer av cykeln &n sommarens. For trygghet och komfort bor darfor cykeln ses
om lite extra infor och under vintersasongen.

Déack

Att utrusta sin cykel med dubbdack underlattar kérningen pa vinterhala gator. Speciellt pa framhjulet dar
dubbdécket ger en stadigare styrning och ett battre grepp mot underlaget. Med lite mindre pumpade ddck &n
vanligt blir greppet dnnu béttre. Skaffa dubbdack med lagom manga dubb. Det behovs inte lika manga dubbar
for stadscykling som i terrangcykling.

Klas EIlm, ordférande Svensk Cykling, 0704-58 01 08
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Bromsar

Se till att du har bra bromsklossar for att forsakra dig om att du far ett bra faste.

Ren och vdlsmord

Allt blir smutsigare vintertid och da slits det mer. Skét om din cykel - reng6r den och smorj kedjan ofta. Om du
inte kan eller vill sjélv finns det cykelhandlare som kan hjélpa till med allt du behover.

Reflexer och lampor &r extra viktiga att torka av sa att du ser och syns ordentligt. Om det gar att Iata cykeln sta
under tak dr det att rekommendera.

Lampor

Navgeneratorn dr okanslig for slask och smuts och den &r tystgdende. Det kan ses som en nackdel att den inte
kan kopplas bort men tester har visat att motstandet dr marginellt. Dessutom sitter den pa plats och behover
inte justeras och den kan inte lossna och orsaka tvarstopp.

Om lyset &r batteridrivet, tdnk pa att batterier héller langre i varme an i kyla. Ta med lyset in om mgjligt, och ha
garna extrabatterier i vaskan.

Sadsdger lagen om belysning:

Belysning &r viktigt, speciellt vintertid d& dagarna &r korta och natterna morka. Enligt lag maste en cykel vara
utrustad med en vit lampa fram, en réd lampa bak och orangegula reflexer pa sidorna.

Kla dig ratt!

Vintercykling handlar i férsta hand om att halla vinden och vétan borta. Under kalla vinterdagar &r det viktigt att
kla sig ratt. Nar man sett till att varken vind eller regn kan trdnga igenom klarar man varmehéllningen genom att
trampa. Genom att kld sig sa att man smafryser lite nar man kliver pa cykeln har man tillrackligt pa sig.

Dina leder &r kénsliga for kyla. Varma vantar, gérna vindtata ovanpa och skaft som nar in under jackdrmarna,
skyddar dina leder. Det &r bittre men flera tunna lager klader &n fa tjocka. Overst vinner du pé att alltid ha nagot
vindtatt. Fotterna skyddar du bast med ett par frotté- eller yllesockar. Ténk pa att du dndd maste kunna rora pa
tarna.

Hjalmen gor lika stor nytta pa vintern. Men inte om den sitter som prydnad pa toppen av en jattestor stickad
mdssa. Skaffa en tunn méssa eller still om hjdlmen sa att du far plats med méssa eller dronskydd under. Oronen
ar bra att skydda mot blasten, men hjdlmen maste anda sitta stadigt.

Earbags erbjuder bade virme

och musik. En poncho eller ett littare regnstall &r bra att alltid ha med sig. D4 paverkas man mindre av det nyckfulla svenska

Klicka fér hégupplost >> vadret. Ett sadelskydd, s k puda, dr att rekommendera for att vdrma rumpan nar det &r kallt ute. En reflexvast ar
ett bra komplement for att 6ka synligheten bland medtrafikanter.

Tank pa det hér:

* Satsa pa riktigt bra handskar och en vindtat mossa
* Anvand reflexvast och varfor inte en extra pannlampa
* Anvand understall och kldder som skyddar mot vind

* En bra jacka som tal vata och vind &r viktigt

Klas EIm, ordférande Svensk Cykling, 0704-58 01 08
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Annelie Hulthén
Klicka for hogupplost >>

Varfte fula plastplsar?
Bloggen

www.cykelsmart.se >>

Lite overkurs for den som vill cykla extra tryggt vintertid:
Stankskarmar

For att minimera stanket fran vdgbanan, bade sné och slask, ger stankskarmar ett bra skydd. Saknar din cykel
stankskdrmar finns det att kdpa separata som man enkelt kan satta pa och ta av efter behov.

Vaxlar
En navvaxel fungerar battre an kedjevéxel pé vintern eftersom den inte kan krangla lika mycket.
Styre

Vintertid ar ett rakt styre att foredra framfor bojda styren av olika slag.

Grattis goteborgare -
ni har fatt en cyklist vid styret!

Annelie Hulthén valdes idag att eftertrada Géteborgs starke man Goran Johansson. Som daglig
cykelpendlare ténds nu ett hopp for stadens cyklare.

- Det dr bara att gratulera goteborgarna, nu kan arbetet med att utveckla cykelstaden Goteborg
kanske ta riktig fart, sdger Klas EIm, ordférande i branschorganisationen Svensk Cykling.

Mandagen den 17 november utsdgs Anneli Hulthén till ny gruppledare for sitt parti i kommunstyrelsen efter
Goran Johansson. Det innebér i praktiken att hon ocksa blir kommunstyrelsens ordférande och Géteborgs
starka kvinna.

% - Det appladerar vi. Inte for att vi som intresseorganisation har det minsta med partipolitik att géra. Hoger,

vanster eller mitt emellan far andra avgéra. Men en framstaende politiker som cyklar till jobbet aret om &ren
fortroendevald i tiden. Det dr en nyckelperson som har nagot under hjalmen och som fattat vad miljon och
folkhalsan behover, sdger Klas Elm, ordférande i Svensk Cykling i en kommentar.

Som daglig cykeltrafikant har Hulthén vittnat om hur roligt det ar att cykla, hur hon hittat ett fardsatt som kom-
binerar nytta med noje. Svensk Cykling tror dock att bra kan bli @nnu lite battre.

- Goteborg kan definitivt bli annu cykelvanligare - bade for Annelie Hulthén och alla andra som upptackt

hojens manga fordelar, sager Klas Elm. Géteborg har alla forutséttningar att bli en cykelstad av europeisk topp-
klass, med sin intima citykarna. Men det krdver malmedvetna fortsatta satsningar och langsiktighet.

Sveriges cykelblogg fodd

Cykelsmart ar fodd! En blogg om vdrldens smartaste, roligaste transportmedel - cykeln.

Cykelsmart ska servera nyheter, tips och tankar om cykling, cyklar, cykelmode och cyklandets villkor fran Sverige
och vérlden. Bloggen drivs av Svensk Cykling.

G4 in pa www.cykelsmart.se

Klas EIm, ordférande Svensk Cykling, 0704-58 01 08
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